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Triathlon Challenge Davos Festivalim Wetterpech - ol

Improvigations-Premier

b

Erster Schweizer WM-Titel nach 25 Jahren

Jolanda Neffs Premiere

Sie wirkte tief berlihrt nach dem  Schweizerin seit Silvia Fiirst 1992.
Rennen. «Ich habe keine Worte», er-  Der Sieg Neffs kam insofern Gberra-
kldrte Jolanda Neff nach ihrem ers-  schend, als dass sie die Erwartun-
ten WM-Triumph bei der Elite, «<ich  genim Vorfeld wegen der noch nicht

Kostenlos an den Kyburglauf

Bie einzigartige Kulisse vom Schloss Kyburg ladt
zum Laufspass fur die ganze Familie ein. FIT for

LIFE verlost drei Startplédtze fir den Lauf vom

11. November 2017, dessen Hauptrennen (iber

10,1 km mit 450 Treppenstufen garniertist.
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bin einfach nur gltcklich». Nach et-
lichen Riickschlagen bei Grossanlis-
sen kronte die 24-jahrige Rheintale-
rin ihre Saison in Cairns mit einem
fulminanten Auftritt, deklassierte
die Konkurrenz um 2:23 Minutenund
feierte so den ersten WM-Titel einer

Die Triathlon-Premiere des Challenge Festi-
val Davos wurde nicht nur fUr die Teilnehmer
zur grossen Herausforderung, sondern auch
fUr die Organisatoren, die dem «Beinahe-Win-
tereinbruch> Mitte September mit viel Krea-
tivitdt und Flexibilitat Paroli bieten mussten.
Aufgrund der nassen und eiskalten Bedingun-
gen [am Samstagmorgen schneite es bei null
Grad!) musste die olympische Distanz vom
Samstag in einen Duathlon abgeé&ndert wer-
den. Und auch die Mitteldistanz am Sonntag
konnte nicht wie urspringlichvorgesehen mit
der doppelten Fliiela-Uberquerung auf dem
Rad ausgetragen werden, sondern fand als
Bike&Run mit einem 10km Bergauf-Velosplit

plus anschliessendem Halbmarathon statt.
Infolge Neutralisationszeiten fiir die Wechsel-
zone wurde die Ubersicht an der Spitze des
Rennens schwierig, da die Reihenfolge beim
Laufen nicht automatisch dem Stand in der
Gesamtabrechnungentsprach. Trotz der Wid-
rigkeiten zogen die Veranstalter ein positives
Fazit. «Ich bin super happy mit der ganzen Or-
ganisation», sagte Mitorganisator Sven Rie-
derer. «Wir konnten erst am 1. Mai das Ren-
nen bekanntgeben. Totzdem gelangesuns, in
dieser kurzen Zeit Gber 200 Helfer zu mobili-
sieren.» Das Challenge-Format sollauch 2018
wieder stattfinden — dann hoffentlich mit et-
was mehr Sonnenschein. f
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Silvesterlauf 2017: 3 Startplatze

Zu gewinnen

Als Charity-Partner des Zircher Silvesterlaufs
verlost die Schweizerische Muskelgesellschaft drei
Startpldtze fir denvorweihnachtlichen Laufanlass
vom 10. Dezember durch Zirichs Altstadt.

Hoch hinaus beim Snow Run in Arosa
Wer auch im Winter nicht auf Lauf- und/oder
Walkingevents verzichten mag, ist beim Snow Run
& Walk in Arosaam 13. Januar genaurichtig. FIT for
LIFE verlost 2 x 2 Startpldtze nach freier Wahl flr
eine der unterschiedlichen Kategorien.

Team-Startplatz fiir den Aargau Marathon

Sie mdchten die neue Strecke vom Aargau Marathon
kennenlernen, die komplette Strecke am 13. Mai
2018 jedoch nicht alleine, sondern lieber im Team
laufen? FIT for LIFE verlost einen Startplatz fiir ein
Viererteam in der Kategorie TeamRun!

LAUFEND NOTIERT

WM-BRONZE FUR SIMON BRANDLI
Glanzvolle Leistung von Bike-0L-Spezialist Simon

Bréndli. An der WMin der litauischen Hauptstadt Vil-

nius schaffte es der Winterthurer in der erstmals

ausgetragenen Disziplin Massenstart iberraschend

aufs Podest. Vor Brandli hatten erst zwei Schweizer

eine WM-Medaille gewonnen: Alain Berger (2002 und

2004) und Beat 0kl¢ (2008).

MOUNTAINBIKE-EM 2021 IM WALLIS
Zwei Jahre nach der Marathon-WM von 2019 in

Wer macht mit?

Langlauf meets Trailrunning
Noch nicht Winter, aber dennoch sind alle Wetter-

kapriolen méglich: So prasentiert sich normalerwei-

se der November in den Bergen. Ideale Vorausset-
zungen, um in der Biathlon-Arenain Lenzerheide in
die Langlaufsaison einzusteigen (garantierte Loipe
dank Snowfarming vorhanden) und gleichzeitig
unter Anleitung von der mehrfachen Swissalpine-
Gewinnerin Jasmin Nunige die Faszination Trail-
running zu erleben, Vier Tage vom 19.bis

22. November, ab Fr. 625.— mit Vollpension.

Infos & Anmeldung: www.biathlonarena.ch/camp

Mittagslauftrainingin Bern

Jeden Dienstag um 12 Uhr bietet Indurance
Switzerland in Bern abwechslungsreiches Mittags-
lauftraining fir jedermann an, Unter dem Motto
«Running Fundamentals> wird abwechselnd an
Lauftechnik, Kraft und Schnelligkeit gearbeitet.
Treffpunkt: Thémus Veloshop, Effingerstrasse 1in
Bern.www.indurance.ch/running-fundamentals/

Santarun-Premiere in Bern

Bern wird um eine Attraktion reicher. Der Bundes-
platz verwandelt sich am Freitag, 1. Dezember,

in ein rotes Meer von Samichldusen, die zum
Plausch um die Wette rennen. Wer sich fir die
6,12 Kilometer lange Strecke (so lang wie das
Samichlaus-Datum) anmeldet, erhdlt vom
Veranstalter das Outfit eines «Chlous». Und damit
gehtes dann durch die vorweihnéchtliche Altstadt.
ZipfelmUtze statt Stirnband, Rotjacke statt
Funktionsshirt, www.santarunbern.ch

Lenzerheide erdffnet Tour de Ski 2018

Vom 30.Dezember 2017 bis 1. Januar 2018
kampftin Lantsch/Lenz die Langlauf-Elite wéhrend
drei Etappen um den Tagessieg und wichtige
Hundertstelin der Gesamtwertung der Tour de SKi.
Zum Auftakt wartet ein Sprint-Wettkampfin der
freien Technik, gefolgt vom Distanzrennen mit
Einzelstartin der klassischen Technik. Hohepunkt
bildet das Verfolgungsrennen in der freien Technik

am Neujahrstag. Die Tickets fir die Tour de
Skiin Lenzerheide sind im Vorverkauf online
und in den Informationsbiiros der Ferienregion
erhaltlich. www.tourdeskilenzerheide.ch

Kreativ sein und gratis starten

Kunstlerisch begabte Menschen kénnen sich

mit etwas Gluck einen kostenlosen Start am
Neujahrsmarathon 2018 sichern. Es gilt, eine
Yorlage fir die Erinnerungsmedaille zu entwerfen.
Die Vorlage muss in klaren Linien und in schwarz-
weiss gestaltet sein. Der Durchmesser der
Medaille betragt 4,5 cm. Als Dankeschin fur die
Gestaltung dieser Medaille 2018 winkt ein Gratis-
start fiir die Neujahrsmarathon-Laufstrecke
nach Wahl. Wie jedes Jahr werden ein Marathon,
Hatb- und Viertelmarathon sowie ein Team Run
angeboten. Startum Punkt Mitternachtam

1. Januar 2018. www.neujahrsmarathon.ch
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Gréchen werden erneut Mountainbike-Titelk&mpfe
im Wallis stattfinden. 2021 wird die EM in Evoléne
ausgetragen werden. In der Gemeinde im Val
d'Hérens stdlich von Sitten fand 2015 und 2016
bereits die Schweizer Meisterschaft der Marathon-
Mountainbiker statt,

BIATHLON-WELTCUP IN LENZERHEIDE

Die neue Biathlon-Arena in Lenzerheide hat vom
internationalen Verband die A-Lizenz erhalten.
Damit sind die Blindner berechtigt, erstmals Welt-
cup-Rennen ader Weltmeisterschaften in der
Schweiz auszurichten. Erster Grossanlass wird
die Junioren-WM 2020 sein.

ANTIDOPING SCHWEIZ MIT NEUEM DIREKTOR

Ernst Konig ist zum Direktor von Antidoping Schweiz
gewahlt worden. Der 39-Jahrige arbeitete als
Marketingverantwortlicher und Geschaftsfihrer bei
Verbdnden und Organisationen. Ernst Kénig ber-
nimmt das Amt vom bisherigen Direktor Matthias
Kamberim Friihjahr 2018.

UNVERWUSTLICHER ALBASINI

Auch mitbald 37 Jahren ist Radprofi Michael Albasini
noch in Topform. Bei der WM in Bergen sprintete

der Thurgauer im Strassenrennen auf Rang 7 —

und sorgte damit fir die beste Schweizer WM-
Klassierung seit sechs Jahren.

restlos auskurierten Banderverlet-
zunginder Schulter nicht allzu hoch
angesetzt hatte. Dass die Form an
sich stimmte, hatte die Teilzeit-Stu-
dentin mit ihrem Weltcupsieg zwei
Wochen zuvorinVal diSole allerdings
klar bestatigt. f

Kihle TriStar-Premiere

Ausfallquote: 53 Prozent

Erstsorgte das relativ hohe Startgeld von Fr. 270.—fiirempérte Stimmen (als
Vergleich Sempachersee-Triathlon: Fr. 85.—). Dann bekamen die Teilnehmer
die Kuhle der TriStar-Premiere in Rorschach auch meteorologisch zu sptren.
Vonden 111 Startenden auf der Langstrecke (1 km Schwimmen, 100 km Rad-
fahren, 10km Laufen] schafften es nur gerade 52 ins Ziel. Die Ausfallquote
betrugam Ende aussergewdhnlich hohe 53 Prozent. Viele gaben auf der Rad-
strecke beim 50-km-Wendepunkt wegen Kalte oder Unterkiihlung auf, «Es
wareines der hdrtesten Rennen, das ich je gefahren bin», fand selbst derelf-
fache Ironman-Sieger Ronnie Schildknecht hinterher. «Mein ganzer Kérper
fihlte sichim Laufe des Rennens an wie ein Stein.» f

Tickets zu gewinnen

Wissenschaftstalk
mit Matthias Kamber

«Wissenschaft Persdnlich>» ist eine
rund einstiindige Talkshow, die mit
Menschen aus der Wissenschaft
acht Mal pro Jahr in der Stadtbiblio-
thek Winterthur stattfindet. Beim
Talk vom 21. November (Beginn um
19 Uhr) zu Gast ist Matthias Kam-
ber, der sich Uber 30 Jahre lang als
Direktor von AntidopingSchweiz im
Kampf gegen Doping engagierte, auf
Marz 2018 sein Amt abgibt und vor-
zeitig in Pension geht. Mit welchen
Geflhlen tritt er zurtick? Wie sieht
er eine Zukunft flir sauberen Sport?
Der Talk spielt sich auf mehreren Ka-
nalen ab: als Liveanlass, in konden-
sierter Form als Interview in allen
grosseren Regionalzeitungen der

Deutschschweiz und als Video unter
www.wissenschaft-persoenlich.ch.
FIT for LIFE-verlost 2x 2 Tickets. In-
teressierte melden sich bis spa-
testens Ende Oktober mit einem
Mail, Name und Adresse unter dem
Stichwort «FIT for LIFE-Tickets» bei
info@scitec-media.ch f
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