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FIT. LIFE

Auf dem Laufenden

Wir liefern Ihnen interessante Berichte, Insidertipps,
Veranstaltungshinweise, Verlosungenund vieles mehr rund
um die Themen Laufen, Biken, Radfahren, Schwimmen, Triathlon,
Inline-Skating, Fitness und viele mehr. Abonnieren Sie Jetzt
gratis den FIT for LIFE Newsletter und Iassen Sie sich regelmissig
~ Informieren iiber die Welt des Ausdauersports. 9 Jetzt FIT for LIFE Newsletter

abonnieren unter
Das imposante Schloss Kyburg fiefert eine einzigartige Kulisse flir einen herbst-
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lichen Laufwettkampf, der sich an die ganze Familie richtet. Erwachsene Athle-

. (o seem K| ASSISCHE TECHNIK
NHIGHL'GHT FUR KINDER anranglichen lempobolzen bedenken, dass kurz vor dem Zie ogen [ i I; y -

Treppenstufen méchtig in die Beine fahren werden. Gemutlicher nimmt sich
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. November: Lueg-Lauf

JSSICHT INS EMMENTAL

f840m Uber Meer befindet sie sich, die
ueg>, ein bekannter Aussichtspunkt der
meinde Affoltern im Emmental, der beim
eg-Laufjedochvon Heimiswil in Angriff genom-
n wird. Wer nach 8,4 km und 250Hm im

| einléuft, sollte sich unbedingt das Kavalle-
denkmal ansehen, das an die 1918 an
rSpanischen Grippe gestorbenen Berner
valleristen erinnert, www.tvheimiswil.ch
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ht alle Kinder sind gleichermassen fiir Lauf-

) L die «Panoramaschlaufe» aus, die sich mit 5,2 km fir Jogger, Nordic-Walker : | ! 2R ]

ort zu begeistern. Was aber, wenn sich ein , r > . ; A ik

o o . oder Walker eignet. Wer es gerne kurz und knackig mag, ist beim Treppen- = " . ] | o X

ufwettkampf mit einer Besichtigung der rémi- E . > ) O \ f ] A 5
. ) ’ N sprint mit 450 Stufen und einer Distanz von 1,3 km bestens aufgehoben, 2 , L d

1en Stétte Augusta Raurica verbinden lisst 1 | i

Diverse Kinderkategorien runden das Angebot ab, Kurzentschiosseng

B Fm'ShergeSChen.k eine mnl'sc'.qe Minze kdnnen sich bis eine Stunde vor dem Start nachmelden.
rtet? Dann machen die 2,1 km fiir Kinderund
www.kyburglauf.ch

km fir Erwachsene vielleicht noch mehr ' ™ ¥ - 0 ENGAD.lN
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. November: Trans Onex

WESTEN VON GENF

ex, eine Gemeinde im Westen von Genf, feiert
ier bereits die 45. Austragung ihres Stadt-
fs «Trans'Onésienne». Aufden 11,05Kilo-
tern lernt man vorallem ruhige Quartier-
asschen kennen, absolviert aber auch einige

terim préchtigen Parc Brot, der ruhigen Oase
ten im Zentrum von Onex. www.transo.ch

12. November: Bieler Waidlauf

PREMIERE AM
CHRAJENBERG

IT°’S NEW, IT’S FUN, I'T’S SANTARUN
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g STATT STATT
. November: Hegemer Chlauslauf SN Nurgerade zwei Kilometer hinter dem
SCHATTEN VOM SCHLOSS HEGI 'é Bahnhof Biel befindet sich das Start- i ) ;
idealer Laufanlass, um alleine oder mit der g f geldnde zum 1.Internationalen Bieler SpaSS Anstrengung Gluhwein |SOtOﬂI!Sihe |
nilie aufs Tempo zu driicken. Die Haupt- S Waldlauf. Dieser erstreckt sich in der Geliclike
ecke in Oberwinterthur misst 10,3 km, Hauptkategorie iber 11,5km durch
Wihegemerclilausiodfch die griine Lunge der Uhrenstadt, den D \..\__:7 SO
'November: Course des Pavés Chréjenberg und den“LanghoIzwaId. ] STATT STATT

Neben schnellen L3ufern werden e
RCH DIE WEINBERGE ) O
el o auch fitte Walker und Genusswalker : . .

Course des Pavés wird ihrem Namen vor allem Raclette Bananen Santa-Qutfit Aktiv-Shirt

willkommen geheissen. Fir Kinder
und Jugendliche sowie Joggerstehen

start-und Zielbereich gerecht: Dann namlich,
n man durch die gepflasterten Gisschen

Stadt La Neuveville rennt. Ansonsten ist der Unterdistanzenim Angebot. Speziell:
km-Lauf vor allem ein wunderschénes Natur- Die leicht coupierte Laufstrecke fiihrt

bnis, bei dem die Laufer 800 Hm Gberwinden 25. November: Basler Stadtlauf zu 100% Gber Naturwege. Nachmel-

| sieben Weinbauddrfchen oberhalb des dungen tatigt man gegen einen Auf- BE R N
ersees besuchen. FESTSTIM MUNG AM R H E I N preis von 5 Franken im Startgeldnde.

www.internationaler-bieler-waldlauf.ch

w.course-des-paves.ch

Vorweihnachtliche Stadtlaufe haben besonders dann ihren Reiz,
wenn die festliche Beleuchtung der Innenstadt sich mit Eupharie
eines Laufwettkampfs vermischt und sich die ganze Stadt fiir einige
Stunden in ein veritables Fest fir alle Generationen verwandelt.
Was gibt es Schéneres, als in einer derartigen Stimmung einen Lauf

November: Bodensee-Crossserie
ISONSTART IN KONSTANZ
40.Hegau-Bodensee-Crosslaufserie begeht
n Auftaktim Konstanzer Schwaketenwald,
der Hauptlaufin drei Schlaufen (iber total

1. Dezember 2017, 19:30 Uhr

«m fihrt, Wer es ins Gesamtklassement der zu bestreiten? Der Basler Stadtlauf wartet mit Distanzen von 1km ANMELDUNG
teiligen Laufserie schaffen will, bendtigt fur Binggis bis 5,5 km fiir Breitensportler auf und hilt eine eigene g .

) e g . ) nter www.santarunbern.ch fir den
destens drei gewertete Laufe, Kategorie fur Eliteathleten bereit. Onlineanmeldungen sind noch é/lelde dclloh J}’?té}euwunderschc")ne Berner Altstadt an!
v.hegau-bodensee-cross.de bis zum 22. November mdglich. www.stadtiauf.ch unrun durc '
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